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RESUMO

O céncer de préstata é a forma mais corriqueira entre 0os homens e a segunda
maior causa de mortalidade nessa populacdo. O objetivo deste trabalho foi de realizar
uma revisdo de literatura para conhecer o papel do enfermeiro na realizagdo do exame
de cancer de prostata e desenvolver um folder explicativo, como instrumento de
educacao em salde, visando promover a prevencao desse tumor através da realizacdo do
toque retal e PSA. Esse estudo compd@e surgiu como parte do estagio supervisionado do
7°. Semestre, durante a Graduacdo de Enfermagem, pela Universidade Paulista-UNIP, a
metodologia aplicada consistiu de uma revisao de literaria de 30 artigos de 2021 a 2012.
Apos foi elaborado um folder explicativo em Power point para ser divulgado sobre a
importancia da prevencdo de Cancer de Prostata atraves da realizacdo dos exames de
PSA e toque retal. O enfermeiro é um dos profissional habilitado ao cuidado de
educacdo em saude para a prevencdo do cancer de prostata, uma vez que seu
conhecimento abrange agdes especificas como orientagdes ao paciente, acdes instrutivas
em grupos operativos e incitacdo ao autocuidado. Se conclui que os enfermeiros
precisam dominar o tema do cancer de prdstata para auxiliar no rastreio e orientar
corretamente para realizar os exames de PSA e toque retal, conscientizando-os através
do folder desenvolvido.

Palavras-chave: Educacdo em Enfermagem. Educacdo em saude. Cancer de Prostata.
Prevengdo.
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1 INTRODUCAO

O céncer de prostata, causado pelo crescimento anormal e descontrolado das
células neoplésicas na préstata (SOUSA et al., 2017). O Instituto Nacional de Cancer
(INCA) estima a ocorréncia de 625 mil novos casos entre os anos de 2020 e 2022, sendo
o responsavel pela segunda maior causa de mortalidade por cancer masculino (BRASIL,
2021).

O rastreio inicial ocorre pela execussdo do toque retal e a dosagem do antigeno
prostatico especifico (PSA) e subsequente a biopsia e analise histopatoldgica para a
definicdo do diagndstico do cancer de préstata (BACELAR JUNIOR et al., 2015).

O enfermeiro ¢ indicado para apoiar e orientar o paciente e a familia na vivéncia
do processo de doenca, tratamento e intervengéo, principalmente aos que relacionam o
cancer com a morte ou pelas disfuncées sexuais (SOUSA et al., 2017).

Este tema justifica-se pela necessidade da prevencdo do cancer de proéstata,
necessitando da adesdo dos homens a realizacdo dos exames de PSA e toque retal.

Com isso surge a necessidade de criar um folder de divulgag&o para os homens
poderem ser orientados a realizacdo do exame.

Assim é razoével perguntar se o enfermeiro esta treinado para orientar 0s
homens quanto a realizacdo dos exames de PSA e toque retal?

O objetivo deste trabalho foi de realizar uma revisdo de literatura para conhecer
o papel do enfermeiro na realizacdo do exame de cancer de prostata e desenvolvendo
um folder explicativo, como instrumento de educacdo em salde, visando promover a
prevencdo desse tumor através da realizacdo do toque retal e PSA.

2 MATERIAL E METODOS.

Neste estudo como parte do estagio supervisionado do 7°. Semestre durante a
Graduacdo de Enfermagem, pela Universidade Paulista-UNIP, a metodologia aplicada
consistiu de uma revisao de literaria de 30 artigos de 2021 a 2012. Apo6s foi elaborado
um folder explicativo em Power point® para ser divulgado sobre a importancia da
prevencdo de Cancer de Préstata através da realizacdo dos exames de PSA e togue retal.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O céancer de prostata é a neoplasia maligna mais incidente entre os brasileiros,
sendo a causa de morte de 28,6% da populacdo masculina que desenvolve neoplasias
malignas (BRASIL, 2021). A Politica Nacional de Atencdo Integral & Saide do Homem
visa contribui para reducdo da morbidade e mortalidade além de facilitar o acesso as
acoes e aos servicos de assisténcia integral a saude (BRASIL, 2009).

O céancer na préstata em estagios iniciais é completamente assintomatico, com
0 decorrer do tempo, poderdo surgir sintomas como dificuldades para expelir a urina,
caracterizando um jato urinario fraco, presenga de sangue, queimacdo e 0 aumento do
numero de micgdes durante o dia (BACELAR JUNIOR et al., 2015).

O enfermeiro € o profissional apto para educagdo em salde na prevencdo do
cancer de prostata (CP), uma vez que seu conhecimento abrange acdes especificas como
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orientagbes ao paciente, acbes informativas em grupos operativos e estimulos ao
autocuidado (MARCOLIN, et al. 2016).

O enfermeiro deve atuar centrado na promocdo, prevencao e minimizacdo das
neoplasias. Devido a isso se faz necessaria a ininterrupta vigilancia em salde,
principalmente no que diz respeito aos casos de cancer. Estas a¢fes contribuem para a
promogdo de estratégias com a finalidade de reduzir novos casos de céancer CP
(FLEMING et al., 2011).

@) INCA orienta que a prevencdo se inicia pela busca de homens
assintomaticos para a realizacdo do exame do toque retal e da dosagem do PSA, como
exames preventivos, desse modo é fundamental que o as medidas preventivas para o
cancer de prostata sejam alicercadas em praticas educativas voltadas para o incentivo
dos homens em procurar uma unidade ambulatorial para avaliagdo anual (BRASIL,
2021).

O tratamento depende do diagnostico, que na maioria das vezes é tardio, a
demora pela procura o servico de salde, a procura acontece quando apresenta sintomas,
ou seja, tardiamente. Esta relacionado ao desconhecimento desses individuos sobre a
prevaléncia, idade, hereditariedade e a raca como fatores de riscos, 0o processo de
urbanizacdo, a industrializacdo das cidades, reducao da fecundidade, avancos cientificos
e tecnoldgicos permitiram mudancas no perfil populacional, caracterizando o seu
envelhecimento (BACELAR JUNIOR et al., 2015).

Os cuidados prestados pela equipe de enfermagem a populacdo masculina, exige
muito mais do que uma simples habilidade técnica, os profissionais devem exercer uma
pratica comprometida com a saude da populacdo visando a promocao da saude e a
prevencéo de agravos (SOUSA et al., 2017).

O conhecimento acerca do cancer de prostata € de suma importancia, como
profissionais de saude devemos realizar educacdo e promocdo em salde, pois
atualmente hd uma grande taxa de mortalidade desta populacdo devido a falta de
conhecimento e instrugéo sobre o assunto (MARCOLIN, et al. 2016).

Para que a sociedade se conscientize quanto a importancia da prevencdo do
cancer prostatico a partir dos 40 anos e que seja viabilizado aos usuarios 0s acessos aos
servicos de salde, sugerem-se as autoridades sanitarias que sejam promovidos o
desenvolvimento de programas educativos (VIEIRA et al., 2012).

Para garantir o acesso a informacdo, foi desenvolvido um folder educativo que
descreve o que € o CP, fatores de risco, sintomas, prevencao, importancia da realizacao
dos exames PSA e toque retal, como os exames sdo realizados e como o enfermeiro
pode ajudar.

CONCLUSOES

Conclui-se que os enfermeiros precisam dominar o tema do cancer de prostata
para auxiliar no rastreio e orientar corretamente para realizar os exames de PSA e togue
retal, conscientizando-os através do folder desenvolvido.
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